
Criando um 
Currículo que 
Chame Atenção
Um currículo bem elaborado é fundamental para conquistar a atenção de 
recrutadores. Ele deve ser organizado, claro e destacar suas habilidades e 
experiências relevantes.
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Organize as Informações
1 Dados Pessoais

Comece com seus dados de contato: nome completo, endereço, telefone e e-mail.

2 Resumo Profissional
Apresente um resumo conciso e objetivo sobre sua experiência profissional e seus objetivos de 
carreira.

3 Experiência Profissional
Liste suas experiências profissionais em ordem cronológica inversa, destacando responsabilidades e 
conquistas.

4 Formação Acadêmica
Mencione sua formação educacional, incluindo cursos, graduações e pós-graduações.

5 Habilidades e Competências
Liste suas habilidades técnicas e comportamentais, destacando aquelas relevantes para a vaga 
desejada.

6 Informações Adicionais
Incluir informações extras, como idiomas, cursos, certificações e projetos relevantes.
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Personalize para Cada Vaga
Analise a Descrição da 
Vaga
Identifique as habilidades e 
experiências mais importantes 
para a posição desejada.

Adapte Seu Currículo
Reorganize as informações e 
destaque as habilidades e 
experiências que se encaixam na 
vaga.

Use Palavras-Chave
Incorpore palavras-chave 
relevantes da descrição da vaga 
em seu currículo.
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Mantenha o Currículo Conciso
1 Evite Detalhes Desnecessários

Foque em informações relevantes e que 
agreguem valor ao seu perfil profissional.

2 Use Frases Curtas e Objetivas
Priorize a clareza e a concisão, evitando frases 
longas e complexas.

3 Mantenha o Tamanho Ideal
O ideal é que o currículo tenha no máximo duas 
páginas, a menos que tenha muitos anos de 
experiência.

4 Use Formatação Adequada
Utilize uma fonte legível, margens adequadas e 
espaçamento entre os elementos.
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Dê Destaque aos Pontos 
Fortes

Quantifique Seus Resultados
Utilize números para quantificar suas conquistas e demonstrar 
impacto.

Foco em Conquistas
Descreva suas experiências e habilidades em termos de resultados 
positivos e conquistas.

Mostre Seu Valor para a Empresa
Demonstre como suas habilidades e experiências podem beneficiar a 
empresa.
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Revise e Edite

1
Revisão Preliminar
Faça uma revisão inicial para verificar a clareza, coerência e 
organização do currículo.

2
Revisão Detalhada
Leia atentamente o currículo e corrija erros gramaticais, 
ortográficos e de estilo.

3
Solicitar Feedback
Peça para um amigo, familiar ou profissional revisar seu 
currículo e fornecer feedback.
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Formatação e Design

Formato e Layout
Utilize um modelo de currículo profissional e adequado à área de atuação.

Fonte e Tamanho
Escolha uma fonte legível, como Arial ou Times New Roman, e utilize um 
tamanho de fonte adequado.

Cores e Espaçamento
Use cores neutras e profissionais, e mantenha um bom espaçamento 
entre os elementos.

Papel e Impressão
Imprima seu currículo em papel de alta qualidade e certifique-se de que a 
impressão seja nítida.
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Canais de Envio
Site da Empresa Verifique se a empresa possui 

um site próprio para 
recebimento de currículos.

Plataformas de Recrutamento Utilize plataformas como 
LinkedIn, Indeed, Catho e 
vagas.com para enviar seu 
currículo.

E-mail Envie seu currículo para o 
endereço de e-mail do 
recrutador, se disponível.
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